
GUIA PRÁCTICA SALIDA EN BARCO. MANEJO Y RUTAS.  

Subida a bordo: antes de subir a bordo deben quitarse los zapatos todos los tripulantes, incluidos los niños. 

Durante el tiempo que se está a bordo el peso de la tripulación tiene que estar compensado para que el barco 

navegue correctamente. Tanto a los lados, derecho ς izquierdo (estribor-babor), como delante y detrás (proa ς 

popa).  

 Defensas: Pelotas inflables que se cuelgan de los pasamanos para evitar que los cascos de los 

barcos amarrados de punta al muelle golpeen entre sí. Mantener siempre las defensas parte exterior del barco a la 

salida y entrada a puerto. 

 Bichero: palo con un gancho en el extremo, ideal pescar la guía del muerto y separar la 

embarcación de posibles golpes o rozaduras con otros barcos.   

Límites y Normas: a la salida del puerto siempre por la derecha a 10rpm, recoger las defensas.  La 

velocidad de navegación es de 35-37rpm. Se debe respetar todas las señales, bañistas, peligros, barcos más 
grandes, barcos a vela, debe de prestar máxima atención. Esquivar los residuos que floten en el agua para no 
estropear el motor o barco. En caso de que entre agua en el barco, accionar el interuptor negro manual, para que 
la bomba de achique vacíe el agua. Mantenerlo en esa posición. A la entrada a puerto por la derecha, poner las 
defensas, velocidad de navegación 10rpm. Límite de navegación mar a dentro, hasta 2 millas de la costa, (unos 4 
Km aproximadamente). 

 

Adelantamientos: si se nos aproxima un barco de frente, giraremos el volante (timón) hacia la derecha.  Si 

alcanzamos (adelantamos) a otro buque, nos mantendremos alejados del buque alcanzado. Si nos alcanzan 

(adelantan) a  nosotros, mantendremos nuestro rumbo.  

 Imbornales: dos orificios a la derecha e izquierda, mantener taponados en navegación y 

fondeados, para que no entre agua dentro del barco. Son los desagües de la bañera. Si entrase agua dentro del barco 

(cubierta), sacaremos los tapones hasta que no quede agua, después volver a taponar. 

 Radio VHF: no utilizar a menos que sepa y sea necesario.   
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Chalecos salvavidas: deben ir bien apretados. Se encuentran en el cofre de proa.  

Fondear en una cala: Antes de fondear, se elige un lugar resguardado de la costa, que ofrezca abrigo de los 

vientos predominantes de la costa así como del oleaje. Distancia suficientemente espaciosa para no golpear con otro 

barco fondeado. Colocarse proa al viento, (desde el puesto de mando, el viento nos viene de cara), coger el ancla, 

tirar al agua con altura junto con la cadena y parte de cabo. Se ha de soltar ς filar ς una longitud de cadena de tres, 

cuatro veces la profundidad. Lo que aguanta el fondeo es el ancla y el peso de la cadena, por eso se ha de ser 

generoso con la longitud de la cadena. Iremos un poco atrás 5rpm., comprobando así que el ancla ha cogido. Se 

espera hasta comprobar que el barco este proa al viento, con motor parado, que el ancla no garrea y la cadena 

trabaja.  Por medio del ancla y su cadena, el barco queda completamente inmóvil seguro y sin impedimento para 

poder abandonar el fondeadero. Para la recogida del ancla, tiramos del cabo y cuando veamos la cadena con 

cuidado iremos avante 5rpm para recoger el ancla evitando así que golpee el casco del barco. 

 

Vista parcial Puerto Deportivo d´Aiguadolç y Sitges. Puerto Base. Disponen 

del amarre 491 durante su alquiler. El puerto de Aiguadolç, le ofrece la mejor gastronomía en un marco 

incomparable. Doce restaurantes bajo el común denominador de la calidad que le ofrecen estilos diversos :Tapas, 

Mariscos, Paellas, Asador Argentino, Pescados....todos ellos servidos en magníficas terrazas junto al mar, con 

espléndidas vistas sobre las dársenas y los yates. Durante su estancia en Sitges no deje de visitar el Puerto de 

Aiguadolç, desde la magia de sus noches veraniegas, o la calidez de sus jornadas invernales, Aiguadolç le mostrará 

porque está considerado uno de los mejores puertos del Mediterráneo. 
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Ruta Port ŘΩAiguadolç Sitges-Vilanova: 
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Ruta: Cala del Muerto- Sitges- Vilanova. 
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 Ruta: Sitges- Vilanova i la Geltru 

Vilanova se encuentra situada al sureste, a unos 40Km del centro de Barcelona. Envuelta por las montañas del Garraf 

que la aíslan de las temperaturas extremas del interior. Espléndidas playas y calas. 
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Ruta: Sitges - el Garraf. 

El Parque del Garraf es un espacio en contacto con el mar, con abundancia de aguas subterráneas. Es el Macizo de 

origen kárstico más interesante de Cataluña, muy seco en la superficie pero rico en aguas subterráneas y con 

preciosos rincones formados la erosión. Su vegetación está compuesta por pinares, encinares y maquia de lentisco, 

coscoja y palmito. Las duras condiciones ambientales del macizo del Garraf (fuerte insolación, falta de agua, escasa 

vegetación y relieve muy abrupto) han contribuido a la selección de la fauna existente.  

 

 

  

Teléfono: 672.066.445 en caso de duda, ayuda  o ampliación de horas contratadas, por favor llamar. 


